Viernheim

- Alkoholgehalt in Gramm umgerechnet

Aktion ,Glasklar“: Alkoholprivention an der Friedrich-Frobel-Schule / Schiiler sensibilisiert, welche
Folgen ein libermé&Biger Alkoholkonsum haben kann

Viernheim (dk) —- Obwohl es fiir
die Jugendlichen Spall machte
und lustig aussah, hatte der
Rauschbrillen-Parcours einen
ernsten Hintergrund. ,Spite-
stens, wenn solche Videos oder
Fotos im Netz landen, lacht man
gar nicht mehr. Denn das Internet
vergisst nichts®, verdeutlichte Ro-
bert Gahler. Der Leiter der DAK-
Gesundheit in Bensheim gab den

Siebtklisslern wertvolle Tipps auf =

den Weg. Auch das AufschlieRen
eines Schlosses war in ,,betrunke-
nem* Zustand nicht gerade leicht.
Seit vielen Jahren nimmt die Frie-
drich-Frobel-Schule an der Ak-
tion ,,Glasklar* teil. Dabei werden
Schiilerinnen und Schiiler sensi-
bilisiert, welche Folgen ein iiber-
miiliger Alkoholkonsum haben
kann, Weiterhin werden mehr als
20.000 Jugendliche jedes Jahr mit
einer Alkoholvergiftung in ein
Krankenhaus eingeliefert. ,,Das
ist leider viel zu viel, aber es kom-
men eben immer wieder neue Ge-
nerationen nach®, erginzte The-
resa Wirkner. Die UNESCO-Pro-
jektschule bedankte sich zudem
fiir den Vortrag,

/ lkohol trinken viele Kinder
und Jugendlichen eigent-
lich nur, um zu einer Grup-

pe zu gehdren und ,,cool” zu sein.
Dabei ist einfach mal , Nein“ sagen
die richtige Einstellung. Auch das
Jugendschutzgesetz in Deutsch-
land kam in diesem Zusammen-
hang ins Gespriich. Ab 16 Jahren ist
es ndmlich erst erlaubt, Alkohol in
offentlichen Bereichen zu trinken.
Dabei ist aber zu beachten, dass
nur Sekt und Bier an tiber 16-Jidhri-
ge abgegeben werden darf;
Schnaps und Wodka etwa erst ab
18 Jahren. Unbekannt war bei den
Siebtklédsslern der Frobel-Schule
das sogenannte Apfelsaftgesatz.
Das besagt ndmlich, dass in Gast-
stitten ein nicht alkoholisches Ge-
trank billiger sein muss, als das bil-
ligste alkoholische Getrénk. So ist
es verboten, dass etwa ein Bier giin-
stiger zu bekommen ist, als der Ap-
felsaft. In alkoholischen Getrinken
stecken sehr viele Zutaten, leider
nicht immer gute. Bei einer Priisen-
tation wurde verdeutlicht, was in
Alkohol steckt: ,, Auf den Flaschen
steht zwar der reine Alkoholgehalt,
doch wie viel Gramm das genau
sind, ist unbekannt. Im ersten Mo-
ment denkt man ja an eine eher
kleine Menge, doch umgerechnet
auf den Inhalt ist das teilweise sehr
viel“. .

Ein Glas Bier (0,25 1) enthélt 4,8
Vol-%. Alkohol und einen Alko-
holgehalt von 10 g. In Schnaps,
Wodka und Rum (0,02 1) sind 35 bis
40 Vol-% Alkohol angegeben, was
einem Alkoholgehalt von 6 g ent-
spricht. Ganze 10 g Alkohol nimmt
man mit nur einem Glas Wein bzw.
Sekt (0,11) zusich. Reiner Alkohol-
gehalt hier: 11 Vol-%. In Likor-
Flaschchen (0,02 1) sind es 20 %
reiner Alkohol, umgerechnet 3g.
Die Polizei ldsst bei Kontrollen ger-
ne mal die Leute in ein Gerit pu-
sten, um den Atemalkohol festzu-
stellen. Jeder kann aber auch fiir
sich seinen Alkoholgehalt ausrech-
nen, mit einer Formel, die die Mit-
arbeiter der DAK-Gesundheit den
Schiilerinnen und Schiilern zeig-
ten. Ebenfalls wurden die Richi-
werte fiir Frauen und Ménner vor-
gestellt. Verwundert hatte'es die Ju-
gendlichen, dass 1g Alkohol ganze
7 Kilokalorien beinhaltet. Am be-
sten ist natiirlich noch das gute al-
te Mineralwasser mit 0 Kalorien. In
Bier (0,33 1) sind schon 139, in Sekt
(0,33 1) 264 Kalorien erhalten. Im
Vergleich hat eine Portion Spaghet-
ti Bolognese 390 Kilokalorien und

Robert Gahler, Leiter der DAK-Gesundheit in Bensheim, gab den Siebtklésslern in seinem Vortrag wertvolle Tipps fiir den verantwortungs-
bewussten Umgang mit Alkohol. Der Rauschbrillen-Parcours und das einfache AufschlieBen einer Tiir sorgten zwar fiir allgemine Heiter-

keit, der ernste Hintergrund war jedoch augenscheinlich.

spiel: Was gibt der Promillewert
an? Welche Regelung gilt im Stra-.
Benverkehr zum Alkoholkonsum
fiir Fahranfanger? Wer alle Fragen
richtig beantworte, bekam das Lo-
sungswort ,,Durchblick heraus.
Alkohol wirkt bei Kindern und Ju-
gendlichen viel stirker, da der gan-
ze Korper und das Gehirn noch
nicht richtig ausgewachsen ist.
Frohlich, zwangloser und ent-
spannter - so fiihlen sich Erwach-
sene bei einem Promillegehalt im
Blut von 0,2. Bei bereits 0,5 Promil-
le lasst die Reaktionsgeschwindig-
keit deutlich nach und die Risik-
obereitschaft steigt an. Situationen
nicht mehr richtig einschétzten,
kommt bei einem Promillewert von
1 vor. Orientierungs- und Gedécht-
nisstorungen (,,Filmriss“) kénnen
bei etwa 2 Promille aufkommen,
genauso wie schwere Gleichge-
wichtsstorungen und Erbrechen.
Von einer schweren Alkoholvergif-
tung, die zudem tddlich enden
kann, spricht man bei iiber 3 Pro-
mille. Vielen ist auch gar nicht be-
wusst, dass das Veréffentlichen von
»Partybildern schlimme Folgen
haben kann. ,Die Arbeitgeber
schauen danach und das kann ei-

rarm Anne dan cnsma T Alkna laslad

drich-Frobel-Schule einen hohen
Stellenwert ein. ,,Uns ist es ein An-
liegen, den Gedanken der Nach-
haltigkeit aufzugreifen. Ganz ver-
schiedene Bausteine bieten wir zu-
sammen mit Kooperationspartnern

an. Dariiber sind wir sehr dank- .

bar“, sagte Peter Long, Beratungs-
lehrer und Koordinator fiir den Be-
reich Schule und Gesundheit. Be-
reits im Vorfeld der DAK-Aktion
wurde mit den Schiilerinnen und
Schiilern im Fach Gesellschaftsleh-

re das Thema Alkohol und Sucht

behandelt. Das ganze Schuljahr

-liber sind verschiedene Aktionen

vorgesehen. So gab es unter ande-
rem schon Theaterstiicks mit
Workshops oder die Ausstellung
des Zuckertisches des ,Haus der
Gesundheit“ sowie ein gesundes
Friihstiick auf dem Pausenhof.
,Fiir jede Jahrgangsstufe existiert
ein passendes Angebot. Man muss
eben bei der Priventionsarbeit im-
mer am Ball bleiben®, erklirte
Long. Seit vielen Jahren fiihrt die
DAK-Gesundheit das ,,Glasklar“-
Projekt an der UNESCO-Projekt-
schule durch und trifft damit immer
wieder auf offene Tiiren. Motiviert
bei der Sache sind die Schiiler auch
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Angebote vom 19. - 25.12.2019

Gemischtes Hackfleisch
Putengeschnetzeltes
KALB fleischleberwurst
Gekochter Schinken
Fleischkise 1kgEuro 10,90
Bierschinken 1kgEuro 11,80 |

Am Montag, den 23. Dezember, haben wir fiir Sie
von 7.00 Uhr bis 18.00 Uhr durchgehend gedffnet.

&

W%rtysewice

1 kg Euro 9,00
1 kg Euro 14,80
1 kg Euro 11,90
1 kg Euro 14,00

Fleischorfachgeschaft




