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Vier_nheim

Wie Blinde den Alltag meistern

Verein fur Grundschﬁlerbetreuung: Blinden-Projekt an der Friedrich-Frobel-Schule fiir die Schiiler der Jahrgangsstufe 3

Von Daniel Klier

Viernheim - Da waren die
Drittklassler ganz schon faszi-
niert, mit welchen Tricks und
Hilfsmitteln blinde Menschen
das Leben bestreiten. ,,Vieles ha-
ben wir uns selbst beigebracht
oder lernten wir auf einer Schu-
le. Zudem gibt es immer mehr
Technik®, sagten Isabell Pfeufer
und Norman Wiegand, als sie an
der  Friedrich-Friobel-Schule
(FFS) zu Gast waren. Schon
mehrmals fand an der aner-
kannten UNESCO-Schule das
Blinden-Projekt, welches der
Verein fiir Grundschiilerbetreu-
ung finanzierte, statt. Verschie-
dene Themen sprachen sie an
und beantworteten ganz viele
Fragen, welche die Kinder der
Jahrgangsstufe 3 ihnen stellten.
GroBles Interesse bestand am
Ende, als die Schiiler sich noch
die Hilfsmittel ansehen durften.
Z Unterrichtsstunde begriil3-

te Carola Humpe die drei
Klassen der Friedrich-Frobel-
Schule und hieR vor allem die
beiden Giste Isabell Pfeufer und
Norman Wiegand willkommen.
,Im Sachkundeunterricht haben
wir ja schon das Thema Sinne be-
handelt, sodass wir dariiber eini-
ges wissen. Jetzt habt IThr die Ge-
legenheit, viele Fragen zu stel-
len“, so die Ganztagskoordinato-
rin. Die Kinder beschiftigten sich
dabei auch mit dem Auge. So-
wohl die 34-jahrige Isabell Pfeu-
fer als auch der gleichaltrige Nor-
man Wiegand gingen auf eine
spezielle Schule fiir Blinde und
absolvierten ihr Abitur. Pfeufer ist
seit ihrer Geburt blind und stu-
dierte zundchst Sonderpidagogik
auf Lehramt und startete dann -
sie wollte eine neue Aufgabe be-
ginnen- eine Ausbildung als On-
line-Redakteurin, Heute schreibt
sie Pressemitteilungen fiir die
Stadt Heidelberg in die ,Leichte
Sprache“ um. Als Dolmetscher
arbeitete Wiegand, iibersetzte in
franzgsisch und englisch, und be-
gann im Weingut Schriesheim mit
der kulinarischen Veranstaltung
»Dinner in the Dark®. Auch er ist
seit seiner Geburt blind, weil sei-
ne Mutter einen Unfall hatte und
sich die Netzhaut abléste. Uber
Erfahrungen tauschten sich die
beiden mit den anwesenden
Schiilern aus.

u Beginn der spannenden

Aus einem speziellen
Buch vorgelesen

In einem dicken Buch, das auf
dem Tisch lag, waren keine Buch-
staben zu sehen. Vielmehr han-
delte es sich um Blindenschrift,
was die Kinder gleich erkannten.
,Die Punkte sind also die Buch-
staben“, sagte ein Junge. Isabell
Pfeufer begann eine Seite aus der
Lektiire ,,Die Kinder aus Buller-
bii“ von Astrid Lindgren vorzule-
sen und verwendete hierfiir im-
mer zwei Finger. Erblindet je-
mand spiter, ist das .ganze
schwieriger, als wenn man blind
aufwichst. ,Da sind einfach die
Finger nicht trainiert. Und man

darf sich zum Beispiel nicht ver- [\

brennen, sonst hat man das Ge-
fithl nicht mehr*. Durch die Blin-
denschrift benétigen die Buchsta-
ben sozusagen mehr Platz auf
dem Papier, weshalb das ,,norma-
le Buch in mehrere Einzelbiicher
aufgeteilt ist. Ganz viele Fragen
iiberlegten sich die 3. Klassen und
waren interessiert bei der Sache.
Beim Anziehen von T-Shirts muss
darauf geachtet werden, dass das
Kleidungsstiick richtig herum ist.
»,Meine Mutter hat innen einen
kleinen Knopf angeniht, sodass
man die Vorderseite erkannt,
Oder auch die Nahte kann man

Wasche wascht, lernten Pfeufer
und Wiegand wiahrend der Ein-
heiten auf der Blindenschule -
vergleichbar mit Arbeitsgemein-
schaften. ,, Auf dem Geldnde bin
ich sogar ein Stiick Fahrrad ge-
fahren. Man hort, an einem Baum
vorbeizufahren oder, wenn ein
Hindernis kommt. Am StraRen-
verkehr konnen wir natiirlich
nicht mit dem Fahrrad teilneh-
men®, berichtete Norman Wie-
gand. Ein Médchen stellte die
Frage, wie das mit dem Bezahl-
vorgang beim Einkaufen klappt.
Ein ,,Geldscheinpriifer” hilft bei
den Scheinen und die Miinzen
selbst sind unterschiedlich groR
und haben verschiedene Einker-
bungen.

In den eigenen vier Winden ist
es wichtig, den Uberblick zu be-
halten. ,,Da muss ich wissen, was
wo liegt. Wenn Besuch kommt,
sollte dieser also nichts verin-
dern, sonst wird es schwer*, sag-
te Isabell Pfeufer, wobei auch sie
: schon jemanden, der bei ihr war,

| anrufen und nachfragen musste.
- Zum Einsatz kommt ebenso eine
sprechende Waage sowie ein Ge-
rit, das Uhrzeit und Datum sagt.
Mit einen Holzkochloffel kann
bei einem Elektroherd getastet
werden, ob der Topf richtig plat-
ziert ist. Wann ein Wasserglas voll
ist, zeigte der Fiillstandsanzeiger
mit einem akustischen Signal an.

Hindernisse mit dem
Stock ertasten

Nicht ganz ungefihrlich ist es,
sich im StraBenverkehr fortzube-
wegen. ,,Gehen wir einen Weg
das erste Mal, merken wir uns be-
stimmte Sachen wie der Boden-
untergrund oder in welche Rich-
tung der Verkehr flieRt. Oftmals
kommt es auf solche Kleinigkei-
ten an, an denen wir uns orientie-
ren®. Dennoch ist es immer hilf-
reicher, lieber die bekannten We-
ge zuriickzulegen, als die unbe-
kannten, Mit einem Blindenstock
konnen sdmtliche Hindernisse
ertastet werden. , Ist keine Beriih-
rung vorhanden, merkt man, dass
da Treppen sind und es nach un-
ten geht“, schilderten die Giste.
Wie konnen sich blinde Men-
schen eigentlich verlieben, wenn
sie nichts sehen? Diese Frage
wurde natiirlich auch gerne be-
antwortet: ,Das ist ja durch die
Stimme méglich, aber auch der
Geruch sagt etwas aus. Versteht
man sich und kann iiber die glei-
chen Sachen lachen, ist das eine
gute Sache”.

Eine Spracherkennungssoftwa-
re wird auf dem Handy verwendet
| und erleichtert dessen Bedie-

| nung. Eine aufklappbare Arm-
banduhr trégt Isabell Pfeufer und
kann mit Hilfe von Punkten fest-
stellen, wie spét es ist. ,,Das nutze
ich doch noch sehr oft, als die
Sprachansage. Diese kann
manchmal ein wenig nerven und
gerade in der Offentlichkeit fallt
der normale ‘Blick” auf die Uhr
nicht auf“, scherzte sie. Anson-
sten nutzen die beiden auch eine
App, mit der die Barcodes von
Lebensmitteln gescannt werden
konnen, um herauszufinden, wel-
ches Produkt man gerade in der
Hand hélt. Am Ende der kurzwei-
ligen Unterrichtsstunde konnten
die rund 60 Maddchen und Jungen
in der Aula die mitgebrachten
Hilfsmittel anschauen und mit
zahlreichen neuen Erkenninissen
gingen die Kinder in die Pause.
»Auch im néchsten Jahr wollen
wit. wieder solch eine Projekt-
stunde fir die kiinftigen Dritt-
kléssler anbieten“, verdeutlichte
Carola Humpe und bedankte sich
nochmals bei dem Besuch.

Nach der BegriiBung von Carola Humpe berichten die beiden blinden Menschen - Isabel Pfeufer und Norman Wiegand - {iber ihren Alltag.
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fihlen“, so Pfeufer. Ein Farber- Kleidungsstiick besteht. ,Das rere Farben erkannte das Gerdt Schiiler sehr fasziniert.
kennungsgerit sagt dem Blinden, wird einfach daran gehalten, er- problemlos undist eine Erleichte-  Alle wichtigen Grundlagen fiirs
aus welchen Farben das jeweilige klarte der 34-Jahrige. Sogar meh- rungim Leben. Davon waren die Leben, etwa, wie man kocht oder



