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Unterricht gegen Weitwurf und Sprint eingetauscht

Schule: Bundesjugendspiele der Friedrich-Frébel-Grundschiler im Waldstadion

Von Daniel Klier

Viernheim - Ein tolles, leben-
diges Bild war es wieder, als sich
die ganzen Grundschiiler auf
dem Rasenfeld versammelten
und den Aufwirmtanz ,Halt

" dich fit“ anstimmten. Damit fiel
der Startschuss fiir die diesjéhri-
gen Bundesjugendspiele der
Friedrich-Frobel-Schule (FFS).
Bei optimalen Wetterbedingun-
gen verbrachten die rund 300
Kinder einen sportlichen Vor-
mittag im Waldstadion. Wie
auch in den beiden letzten Jah-
ren, wurde das ganze nicht als
Wettkampf, sondern als Wettbe-
werb ausgetragen. Die Diszipli-
nen Weitwurf, Weitsprung,
Sprint und Ausdauerlauf kamen
spielerisch daher und sorgten
fir mehr SpaR. In den Wochen
zuvor, trainierten die Schiilerin-
nen und Schiiler im Sportunter-
richt, um bestens fiir die
Bundesjugendspiele vorbereitet
zu sein. Eine Vitaminbar errich-
teten Eltern auf der Tribiine.
A von der Friedrich-Frobel-

Schule in der Weststadt
zum Waldstadion nicht als Diszi-
plin zdhlte, so wurde der sportli-
che, interne Teil mit Bravour ge-
meistert. Unterstiitzung gab es
dabei von der Hessischen Polizei
und dem Freiwilligen Polizei-
dienst, die die groRe Gruppe si-
cher durch das Stadtgebiet ans
Ziel leitete. Autofahrer mussten
teilweise warten. Jede Klasse ge-
staltete ein Banner und mit die-
sem liefen sie ins Waldstadion ein
- wieder ein einzigartiger Mo-
ment. Sogar manche anwesenden
Eltern ziickten ihre Handys, um
dies festzuhalten. Kurz nach der
Ankunft, begannen auch schon
die Bundesjugendspiele. Der Auf-
wirmtanz , Halt dich fit“ stand im
Zeichen der ,Musikalischen
Grundschule®. Dazu passende
Bewegungen machten Jennifer
Muzik, Christine Jochum und

* Jens Scheuter zusammen mit wei-
teren Schiilern vor. Christoph
Wunderle, der mit der Fachschaft
Sport den Aktionstag organisier-
te, bedankte sich dafiir. Im An-
schluss folgten die Klassenstaf-
feln, bei denen jeweils die
schnellsten Kinder auf einer
Strecke von immer 50 Metern lie-
fen und dabei den Stab an die
ndchsten Starter iibergaben. Alle
Anwesenden feuerten die Liufe-
rinnen und Laufer an. Zeitgleich
ins Ziel gelangten die 4a und die
4d, die 3a und die 3c sowie die 1b
und die 1d. Bei den Zweitkliss-
lern belegte die 2¢ den 1. Platz.

uch wenn der FuRweg

Wascheklammern
gesammelt

Beim Ausdauerlauf, vielmehr
gesagt beim sogenannten Trans-
portlauf, bekamen die Erst- bis
Viertklédssler sowie die Vorkldss-
ler einen Bierdeckel und nach ei-.
ner gewissen zuriickgelegten
Distanz, erhielten sie Wische-
klammern. Die Anzahl der gelau-
fenen Runden nach einer be-
stimmten Zeit ging in die Bewer-
tung mit ein. Fiir den Sprint wur-
den Stibe aufgebaut. Wie im Sla-
lom musste um diese herumge-
laufen werden. Beim Weitsprung
galt es, in die Reifen bzw. in vier
unterschiedliche Zonen zu sprin-
gen. Wihrend die Jahrgangsstu-
fen 1 und 2 den Zielweitwurf

iibers Tor mit Tennisbéllen, an de- -

nen Baustellenband befestigt war,
bewerkstelligten, absolvierten die
3. und 4. Klassen das Medizin-
ballstoRen. Bei beiden Varianten
bestanden jeweils vier Versuche.
An den Stationen notierten die
Jugendlichen aus den 9. und 10.
Klassen die Ergebnisse. Diese
werden im Nachhinein in ein
Computerprogramm eingegeben.
Dieses berechnet, ob das Kind ei-
ne Teilnahme-, eine Sieger- oder
eine Ehrenurkunde bekommt - je
nach der erreichten Punktzahl.

Die Drittkldssler nutzten im
Vorfeld die Moglichkeit, sich auf
die Ubungen noch intensiver vor-
zubereiten. Giinter Schramm,
Abteilungsleiter Leichtathletik
des TSV Amicitia Viernheim, und
sein Team freuten sich iber die
positive Resonanz, auch wenn
beim zweiten Trainingstag auf-
grund des regnerischen Wetters
nur wenige Kinder erschienen.
Frisches Obst stellten Eltern vor
Ort zur Vertligung. An der ,,Vita-
minbar” waren zum Beispiel -al-
les schon vorgeschnitten- Apfel,
Bananen, Trauben, Melonen oder
Erdbeeren zu bekommen. Von
diesem Angebot machten die
Schulklassen rege Gebrauch.
Selbstverstdndlich waren auch
die Lehrkrifte dazu eingeladen,
sich zu bedienen. Am spéten Vor-
mittag wurde sich wieder gemein-
sam in die anerkannte UNESCO-
Schule begeben.

Kinder miissen sich
mehr bewegen

In den letzten Jahren haben

sich die Bundesjugendspiele wei~ |

ter als ein fester Wettbewerb in
der Schule etabliert. So.machen
die breitgeficherten Angebote
nicht nur viel SpaR, sondern ver-
mitteln, auch die Freude am Spiel

Amtliche Bekanntmachung

der Stadt Viernheim

Einladung zur Sitzung des Ausschusses Umwelt, Energie,
Bauen (Stadtentwicklung, Agenda 21)

Zur Sitzung des Ausschusses Umwelt, Energie, Bauen (Stadtentwicklung
Agenda 21) am Dienstag, dem 04.06.2019 um 19:00 Uhr im Ratssaal des

Rathauses lade ich Sie herzlich ein.
TAGESORDNUNG:
1. Protokoll der letzten Sitzung’

2. 24. Anderung FNP (Bebauungsplan Nr. 291 »~Erweiterung Bann-

holzgraben”/ Parallelverfahren
1. Abwagungsbeschluss
2. Feststellungsbeschluss

3. Kommunale Klimapartnerschaft Viernheim-Silly Gemeinsames Hand-

lungsprogramm
4. Verschiedenes

Viernheim, den 27.05.2019
Der Vorsitzende des Ausschusses

Umwelt, Energie, Bauen
gez.: Bastian Kempf

Wie auch in den beiden letzten Jahren wurden die Bundesjugendspiele nicht als Wettkampf, sondern als Wettbewerb ausgetragen. Die

Disziplinen Weitwurf, Weitsprung, Sprint und Ausdauerlauf sorgten daher fiir mehr Spafs.

und Sport, ebenso an der Bewe-
gung. Laut der ,Studie zur Ge-

sundheit von Kindern und Ju-'

gendlichen in Deutschland®, wel-
che im Jahr 2018 verdffentlicht
wurde, bewegen sich nicht ein-
mal die Halfte der Kinder und Ju-
gendlichen mindestens eine
Stunde am Tag. ,Dies ist alarmie-

rend, weil die Nationalen Emp-
fehlungen fiir Bewegung und Be-
wegungsforderung fiir Kinder im
Grundschulalltag eine tdgliche
Bewegungszeit von mindestens
90 Minuten fordern. Gerade in
der Schule mit langen Sitzzeiten
ist es deshalb notwendig, mog-
lichst viele Bewegungs- und
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Sportanreize zu setzen®, so das dentdes Deutschen Olympischen
Kuratorium fiir die Bundesju- Sportbundes). Nicht -einfach
gendspiele, bestehend aus Hel- macht es den Organisatoren die
mut Holter (Prisident der Standi- immer weiter zunehmende Digi-
gen Konferenz der Kultusminister talisierung aller Lebensbereiche,
der Lander), Dr. Franziska Giffey doch iiber die neuen Kommuni-
(Bundesministerin fiir Familie, kationswege wird Werbung be-
Senioren, Familie und Jugend) trieben, den Sport kurzerhand in
sowie Alfons Hormann (Prisi- seinen Alltag einzufiigen.



