Viernheim (dk) - Leckere und
zugleich noch gesunde Brote
‘und Brotchen zauberten die
' Kinder im Handumdrehen. Da-
bei entstanden sogar ganze Ge-
sichter: Salatgurken als Augen,
eine Tomate als Nase, Schnitt-
' lauch fiir die Wangen und noch
mehrere Scheibchen Karotten
fiir den Mund. ,,Gesundes Friih-
/stiick hat etwas mit Gesundheit
zu tun, mit Eurer Gesundheit.
Hier und heute sollt Thr sehen,
wie man gesund den Tag begin-
' nen kann*, betonte Markus Tau-
'be. Der Schulleiter der Frie-
" drich-Frobel-Schule begriite
alle Schiilerinnen und Schiiler,
die sich am vorletzten Tag vor
den Sommerferien auf dem Pau-
senhof der Sekundarstufe I. ver-
sammelten. Schon frith morgens
schleppten Neuntkldssler die
Biinke ins Freie, damit alle ei-
nen Platz fanden. Das gesunde
Frithstiick unter freiem Himmel
war wieder ein voller Erfolg.

E richtete Schulleiter Taube

zunichst an zwei Giste,
die auf Einladung des Vereins
YaaSoma von Burkina Faso nach
Viernheim gereist sind und in die-
sen Tagen einiges kennenlernen
und Austausche pflegen. Fiir Gil-
bert Kaborée und Joel Yameogo
war es eine groRe Ehre, die zerti-
fizierte UNESCO-Projektschule
zu besuchen und einiges tiber den
Alltag zu erfahren. Das Thema
Ernihrung spielt immer mehr ei-
ne Rolle und auch die Schule
greift verschiedene Schwerpunk-
te auf. ,,Da bringt es auch nichts,
alles zu verbieten. Es kommt eben
immer auf das richtige MaR an
und die Schiiler sollen merken,

in herzliches willkommen

te gesund sind und sogar sehr gut
schmecken®, sagte der Rektor. Im
Unterricht werden Grundlagen
erarbeitet und Schritt fiir Schritt
bekommen die Kinder ein Ge-
spiir dafiir. Erst vor wenigen Mo-
naten war der Zuckertisch des
,Haus der Gesundheit” in Hep-
penheim ausgestellt, was fiir die
gesamte Schulgemeinde ebenfalls
eine Unterrichtseinheit bedeute-
te. Dariiber hinaus besteht noch
das Angebot , Erndhrung, Gastro-
nomie und Hauswirtschaft®, das

mittleren Bildungsganges in den
Jahrgangsstufen 8 bis 10 der West-

stattgefundene Frithstiick war ei-
ne gute Gelegenheit, das Erlernte
in die Praxis umzusetzen.

Auf den Tischen lagen meist
nur gesunde Lebensmittel. Vor al-

dass schon ganz einfache Gerich- |

fiir die Heranwachsenden des |

stadtschule bestimmt ist. Dasnun |8

So lecker und vielseitig kann gesund sein

Friedrich-Frobel-Schule: Ein vitaminreiches Frhstiick mit 600 Schiilern im Schulhof

Schulleiter Markus Taube begriiite die Schiiler kurz vor den Ferien im Schulhof zum gemeinsamen ,gesunden Friihstiick®, Einen herz-
lichen Willkommensgruf} richtete Taube an Gilbert Kaborée und Joel Yameogo aus Burkina Faso, die auf Einladung des Vereins YaaSoma

derzeit Viernheim besuchen.

lem Obst und Gemiise waren na-
tiirlich der Renner und gerade
wihrend = der  Hitze-Woche
brauchte es Produkte, die be-
kémmlich sind. Mitgebracht wur-
. den zum Teil ganze Platten mit
Apfel, Bananen, Kiwi, Erdbeeren,
Paprika, Gurken und Karotten.
Knapp 600 Schiilerinnen und
Schiiler waren am Donnerstag-
morgen auf dem Schulhof ver-
sammelt und lieRen sich die zum
Beispiel mit Frischkése belegten

Brote schmecken. ,Es ist schon,
die komplette Schiilerschaft mit
Lehrern hier gemeinsam zu se-
hen. Jeder sollte jetzt das Gefiihl
der Zugehorigkeit haben. Jeder
von Euch ist ein Teil dieser tollen
Schule®, sagte Markus Taube. Er
sprach ein besonderes Danke-
schon an seine Kolleginnen und
Kollegen aus, die sich Tag fiir Tag
fiir die Klassen einsetzen und im-
mer das beste herausholen. Eben-
falls bedankte sich Taube beim

Stadtteilbiiro West der Jugendfor-
derung Viernheim, bei den Sekre-
tdrinnen Luise Lindemann und
Caterina Percoco sowie bei den
beiden Hausmeistern Matthias
Wetzel und Hubert Schweizer.
Natiirlich musste bei den sehr
warmen Temperaturen reichlich
getrunken werden. Es empfiehlt

sich, Mineralwasser und Saft-

schorle zu sich zu nehmen - aller-
dings nicht direkt aus den Kiihl-
schrank. Das gesunde Frithstiick
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wurde iibrigens um etwa zwei
Stunden vorverlegt, damit auf
dem Schulhof noch entsprechend
Schatten war und nicht die Son-
ne vom Himmel strahlte. Jede
Klasse saR zusammen an den Ti-
schen und lieR so die letzte Schul-
woche entspannt ausklingen.
Nur dank vieler Helferinnen und
Helfer konnte das schone Event
der Frobel-Schule auf die Beine
gestellt werden.



