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Fortsetzung von Seite 1

Auch im Unterricht selbst (Che-
mie, Naturwissenschaften, Biolo-
gie) wird sich dem Thema Zucker
samt Auswirkungen angenom-
men.

Zucker steckt in vielen Fertig-
produkten; verstdrkt die darin
enthaltenen Aromen und rundet
den Geschmack von Speisen ab.

An einer Schautafel, welche

ebenfalls an der FFS angebracht
war, konnten Schiiler und Lehrer
sehen, welche Alternativen es
zum Haushaltszucker gibt. 60
Gramm Zucker pro Tag gilt als
Hochstmenge, doch die meisten
Menschen in Deutschland ver-
zehren meist das Doppelte. Ko-
chen und backen Sie selbst! So
konnen Sie die Zuckermenge gut
kontrollieren, lautete ein Tipp.
Ebenso ist es hilfreich, Quark-
oder Joghurtspeisen mit Obst
oder Trockenfriichte zu siien -
darin hat es eine Extraportion Vi-
talstoffe. Wer Fruchtsaft mit Was-
ser zu einer Schorle vermischt
(optimales Verhiltnis eins zu
drei), ist auch auf der richtigen
Seite. Um den Durst zu loschen,
empfehlen sich fiir Kinder ener-
giefreie Getrinke wie Mineral-
wasser und ungesiifte Krduter-
oder Friichtetees. Nicht geeignet
sind Limonaden, Cola-Getranke
oder Energydrinks. Denn auf-
grund des relativ hohen Zucker-
anteils erfolgt die Aufnahme des
Wasseranteils viel langsamer.
Durstléscher Nummer 1 bleibt
das Mineralwasser und sollte in

keiner Kindertagesstitte fehlen.

Gesundes Friihstlick mit
der Schulgemeinde

Ein groRer Schritt im Bezug auf
eine gesunde Erndhrung kann
schon mit dem richtigen Pausen-
brot erreicht werden. Als Grund-
lage sollte Brot oder Brétchen aus
Vollkorn verwendet werden. Be-
legt werden kann dies etwa mit
fettarmer Wurst oder Kése und
zusdtzlich mit Salatbldttern oder
Tomaten. Zum Knabbern sind
dariiber hinaus Apfel, Birnen,
Mandarinen oder Weintrauben
geeignet. Es muss aber darauf ge-
achtet werden, was das Kind ger-
ne mag — am Ende wird also im-
mer ein individueller Snack fiir
die Schulpause zusammenge-

stellt. Statt des Brotes kann das
Kind auch ein Milchprodukt
(Joghurt oder Quark) mitneh-
men. An der FFS ist demnichst
noch ein gesundes Friihstiick ge-
plant. ,Das stirkt nicht nur die
Gemeinschaft, sondern regt auch
dazu an, kreativ zu sein und lek-
kere, gesunde Speisen mitzubrin-
gen®, berichtete Long. Der aner-
kannten UNESCO-Schule ist die
Nachhaltigkeit wichtig, weshalb
das gesamte Schuljahr Aktionsta-
ge veranstaltet werden. Fiir alle
Jahrgangsstufen haben sich be-
reits verschiedene Angebote eta-
bliert. Peter Long lobte abschlie-
Rend die Zusammenarbeit mit
der Jugendférderung Viernheim -
(Stadtteilbiiro West). Nadine
Merkel und Claus Bunte waren
in das Zuckertisch-Projekt invol-
viert.

Katholischer Stadtverband Viernheim

Jahrliches Gedenken an Kriegsende
Bittgang um die Gemarkung am 27. Mérz ab

Apostelkirche

Viernheim (vt) - Das Geliibde von Pfarrer Gremm und Kaplan
Bensheimer alljéhrlich einen Bittgang um die Gemarkung abzu-
halten, wirkt bis heute nach. Der Katholische Stadtverband ‘
Viernheim lddt zum Gedenken des Jahrestages des Kriegsendes
am Mittwoch, den 27. Mérz, um 9 Uhr, zur Messe in die Apo-,

stelkirche ein.




