.ii

h

-

331

Fr:edrtch Frobel-Schule: Workshop vermittelt Tricks zur Selbstverteldlgung

Vlemhelm (dk) — Aus einer gefihr-
llchen Situation zu kqmmen, ist meist
“ nicht leicht, doch schon ein paar

L Techniken kénnten dabei helfen, , Zu-

néchst ist es wichtig, die Grundlagen
i zu kennen. Und diese habe ich den
]ugendhchen vermittelt”, erklarte Ro-
bert Weinreich, Fiir die Achtklissler
fiihrte er einen Workshop zum Thema

. ,Selbstbehauptung und Selbstvertei-
+ digung” in der Waldsporthalle fiir
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Médchen und Jungen der Friedrich-
Frobel-Schule (FFS) durch. Insbeson-
dere der Aufbau von gegenseitigem
Vertrauen sei das A und O. Dies trigt
auch zur Stéarkung der Klassenge-
meinschaft bei.

,Um die Korpersprache ging es am
Anfang, spiter kamen die praktischen
Ubungen dazu. Man kann sagen die
Erste Hilfe, um sich zu verteidigen®,
so Weinreich. Im Vordergrund des

rund fiinfstiindigen Workshops stan-
den in erster Linie die Konfliktver-
meidung und die Stidrkung der Selbst-
behauptung ,Ich kann das!“. Es wur-
de zum Beispiel gezeigt, wie man sich
aus einem Wiirgegriff befreien kann,
Erst durch solche Priventionsmaf-
nahmen erhalten die Heranwachsen-
den ein Gefiihl dafiir, was sie errei-
chen kinnen.

Gearbeitet wurde meist in 2er-Teams.

Sind die Basisgrundlagen vorhanden,
ldsst sich das ganze auch in Gruppen
umsetzen. ,,Moglicherweise kann es
solche Stunden in einer Arbeitsge-
meinschaft an der FFS geben, Frither
wurde das bereits fiir die Klassen 5
und 6 angeboten®, sagte Beate Hel-
mes vom Stadteilbiiro West und be-
dankte sich bei Workshopleiter Ro-
bert Weinreich. Ebenfalls vor Ort da-
bei war der Klassenlehrer der 8bM,

Dr. Bernd Wilheim. An der UNESCO-
Schule ziehen sich sozjalen Projekte

- wie ein roter Faden durch die Schul-

jahre, Unter anderem gibt es in der 5.
Klasse die Aktlon JKlasse als Team®,
in der 6. Klasse einen Zirkus- Vormlt-
tag und in der 7. Klasse ,,Privention
im Team® in Zusammenarbeit mit der
Hessischen Polizei. Ab der Jahrgangs-
stufe 9 schlieRt sich die vielfaltige Be-
rufsorientierung an. Fotos: klier




