Speiseplan vom 2.1.2025-17.1.2025
Catering-Service Rump & Ehrenfried
Telefon: 06252-69400

2.1.-3.1.2025
Donnerstag: Pasta (aus Hartweizen)/ mit Pesto-SahnesolRe14 und
bunter Salatmix an Vinaigrette17

Freitag: Arme Ritter7,9,14* mit VanillesoRe14 und V
kleine Nudelsuppe(aus Hartweizen) mit Gemiise7,16

6.1.-10.1.2025

Montag: H&ahnchengeschnetzeltes in Paprika-RahmsoRe7,14 mit Reis und
Karottengemdise

Dienstag: Frischkase-Spinat-Maultaschen?7,9,14 an fruchtiger Tomatensof3e mit V
Rohkoststicks

Mittwoch: Lachsfilet in Knusperpanade7,10,17 mit ZitronensoRe14, Dampfkartoffeln und

Gurkensalat mit Dill17

Donnerstag: Kasespatzle in Rahm mit Gouda tberbacken7,9,14, Rostzwiebeln7 und v
Eisbergsalat an Joghurtdressing14

Freitag: GrieRbrei7,14 mit Zimtapfeln und v
kleine Nudelsuppe(aus Hartweizen) mit Gemiise7,16

13.1.-17.1.2025
Montag: Spaghetti7(aus Hartweizen) Mit Rinder-Bolognese, Grana Padanol14* und
Salatmix an Vinaigrette17

S

Dienstag: Vegane Blumenkohlcremesuppel2,16 mit Backerbsen7,
Brotchen?7 vom BergstralBenbéacker und
vegane Goétterspeise

Mittwoch: Fischkutter Frikadellen7,10,14* mit Dampfkartoffeln und
Kohlrabi-Rahmgemiise14

Donnerstag: Vegetarische Schnitzel7,9,14 mit Bratenso3e7, Couscous? und V
Salatmix mit Joghurtdressing14

Freitag: Tortellini7 mit Geflligelschinken-SahnesoRe14,3 und
Karottensalat17

14*=fur Lactose Intolleranz geeignet, nicht fur Lac.Extrem

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Zusatzstoffe: Farbsoff 1 Konservierungsstoffen 2 Antioxidationsmittel 3 Geschmacksverstérker 4 Phosphat 5 Siifungsmittel 6
Allergenkennzeichnung: 7-20 siehe extra Liste




