Speiseplan vom 7.10.2024 bis 1.11.2024
Catering-Service Rump & Ehrenfried
Telefon: 06252-69400

7.10.-11.10.2024

Montag: Vollkornfussili7(Vollkornhartweizen) mit Kdsesoe14 und Salatmix an Vinaigrettel7

Dienstag: Rinder-Currywurst4 in fruchtiger TomatensoRe mit Wedges und Gurkens £ t17

Mittwoch:  Vegetarische Schnitzel7,9,14 mit BratensoRe7, Bulgur7 und Blumenkohlgemise mit abgeschmelzten Broseln7
Donnerstag: Kasespatzle7,9,14 in Rahm mit Gouda, Rostzwiebeln7 und Eisbergsalat an Joghurtdressing14

Freitag: Fischstabchen7,10 an DillsoRe14 mt Dampfkartoffeln und Karottengemise

14.10.-18.10.2024
Montag: Tortellini7 mit fruchtiger TomatensoRe und Karottensalat in Joghurtdressing14

Dienstag: Kartoffelauflauf14 mit Rahm und Gouda tberbacken dazu Blattsalatmix mit Cherrytomaten an Vinaigrette17
Mittwoch:  GrieBbrei7,14 mit Zimt-Apfelragout und kleine Nudelsuppe mit Gemuse7,16

Donnerstag: Kartoffelsuppel6 mit Gefliigel-Wiener5, Roggenmischbrot7 vom Bergstralenbacker und WWF Bio Bananen
Freitag: Lachsnudel7,10,14(aus Hartweizen) an feiner Paprika-RahmsoRe und Gurkensalat mit Dill17

21.10.-25.10.2024
Montag: Bunte Gemusefrikadelle7,9 mit Reis und Ratattouille Gemuse

Dienstag: Hahnchenschnitzel mit ChampiongsoRel14, Dinkelspatzle7,9 und Tomatensalat mit frischem Basilikum17
Mittwoch:  Vegetarische Jackfruitbdllchen7,9 TomatensoRRe mit Penne7(aus Hartweizen) u. Salatmix an Vinaigrettel7
Donnerstag: Backfischfilet7,10 mit Reis und Rahmspinat14

Freitag: Geflugel-Nirnberger5 mit BratensoBe7, Kartoffelptiree14 und Apfel-Rotkohl

28.10.-1.11.2024
Montag: Knodelmix7,9,14* an RahmsoRe14 mit Blattsalatmix mit Karottenraspeln an Vinaigrette17

Dienstag: Dampfnudel7,9,14* mit VanillesoBe14 und kleine Nudelsuppe mit GemUse7,16
Mittwoch:  Spagehetti7(aus Hartweizen) mit Rinder-Bolognese, Grana Padano14* und Eisbergsalat an Joghurtdressing14
Donnerstag: Vegane Kurbissuppe mit Kokos und Brétchen7 vom BergstraRenbacker mit veganer Gotterspeise

Freitag: Kibbelinge (Fischnuggets)7,9,10,17 mit Remoulade9,17 Dampfkartoffeln und Buttermais14*

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Alle Gerichte werden von uns ohne Geschmacksverstarker angerichtet
Zusatzstoffe: Farbsoff 1 Konservierungsstoffen 2 Antioxidationsmittel 3 Geschmacksverstarker 4 Phosphat 5 StiBungsmittel 6
Allergenkennzeichnung: 7-20 siehe extra Liste
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