
4.11.-8.11.2024

Montag: Fusilli7(aus Hartweizen) mit Käsesoße14 und Salatmix an Vinaigrette17  

Dienstag: Mildes Hähnchencurry in fruchtiger Currysoße mit Reis und Karottengemüse

Mittwoch: Kartoffelsuppe16 mit Backerbsen7,9 und Brötchen vom Bergstraßenbäcker7, Schokopudding14(zucker- und fettreduziert)

Donnerstag: Vegetarische Lasagne mit Gouda7,9,14 dazu Salatmix mit Feldsalat an Joghurtdressing14

Freitag: Lachsfilet in Knusperpanade7,10,17 mit Zitronensoße14, Dampfkartoffeln und Gurkensalat mit Dill17

11.11.-15.11.2024

Montag: Kartoffelpuffer mit Apfelmus und kleine Nudelsuppe mit Gemüse7,16

Dienstag: Hähnchenbrust in Sahnesoße14 mit Spätzle7,9 und Markerbsen

Mittwoch: Backfischfilet7,10 mit Kräuterschmand14 und Reis dazu Karotten-Zucchinigemüse

Donnerstag: Tomaten-Gnocchi-Auflauf7,14* mit Gouda und Gurkensalat mit Rahm und Dill14,17                  

Freitag: Kalbsfrikadelle7,9 mit Kartoffelbrei14 und Kohlrabi-Rahmgemüse14

18.11.-22.11.2024

Montag: Farfalle7(aus Hartweizen)  mit roter Pesto-Sahnesoße14 und bunter Salatmix an Vinaigrette17

Dienstag: Cevapcici7,9,14* mit tomatisiertem Paprika-Reis und Tzatziki14

Mittwoch: Valess Schnitzel7,9,14 mit Bratensoße7, Spätzle7,9 und Karottensalat17

Donnerstag: Hühnereintopf mit Kartoffeln, Möhren und Nudeln7 dazu Roggenmischbrot7 vom Bergstraßenbäcker und Marmorkuchen7,9,14*

Freitag: Kutterfrikadellen7,10 mit Vollkornreis und Karotten-Erbsengemüse in Rahm14

25.11.-29.11.2024

Montag: Penne7(aus Hartweizen) mit Käsesoße14 und Mixsalat mit Karottenraspeln an Vinaigrette17

Dienstag: Kaiserschmarrn7,9,14 mit Vanillesoße14 und kleine Nudelsuppe mit Gemüse7,16

Mittwoch: Geflügel Köttbullar7,9 mit Preiselbeerrahmsoße14, Dampfkartoffeln und Buttergemüsemix14*

Donnerstag: Frischkäse-Spinat-Maultaschen an fruchtiger Tomatensoße mit Mixsalat an Joghurtdressing14

Freitag: Vollkornfischstäbchen7,10 an Kürbisrisotto mit Grana Padano und Gurkensalat mit Dill17

14*=für Lactose Intolleranz geeignet, nicht für Lac.Extrem

Zusatzstoffe: Farbsoff 1 Konservierungsstoffen 2 Antioxidationsmittel 3 Geschmacksverstärker 4 Phosphat 5 Süßungsmittel 6

Allergenkennzeichnung: 7-20 siehe extra Liste 

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Speiseplan vom 4.11.2024 bis 29.11.2024 
Catering-Service Rump & Ehrenfried  

Telefon: 06252-69400


