Speiseplan vom 10.11.- bis 5.12.2025
Catering-Service Rump & Ehrenfried
Telefon: 06252-69400

10.11.-14.11.2025

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Fusilli(aus Hartweizen)7 mit veganer Paprikasoe7,12 und
Blattsalatmix an Vinaigrette17

Knoédelmix7,9,14* an Champignon-RahmsoRe7,14 mit
Wintersalatmix an Joghurtdressing14

Rinder-Currywurst” in fruchtiger TomatensoBe mit Wedges und
Gurkensalat mit Dill17

Seelachs-Fischlis7,10 mit Reis und
Mohren-Rahmgemiise14

Kartoffelsuppel6 mit Backerbsen7,9,14%,
Brotchen7 vom BergstralRenbacker und
Vanillepudding14

17.11.-21.11.2025

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Vollkornfischstabchen7,10 mit Dampfkartoffeln und
buntes Karottengemise in RahmsoRe14

Spaghetti7(aus Hartweizen) mit Rinder-Bolognese, Grana Padano14* und
Eisbergsalat an Joghurtdressing14

Blumenkohl-Kdse Medaillon 7,14* mit RahmsoRe7,14 , Naturreis und
bunter Salatmix an Vinaigrette17

Kartoffelauflauf14 mit Rahm und Gouda Uberbacken dazu
Karottensalat in Joghurtdressing14

Kartoffelpuffer mit Apfelmus und
kleine Nudelsuppe mit Gemise7,16

24.11.-28.11.2025

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

1.12.-5.12.2025

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Vegetarische Maultaschen7,9 an fruchtiger TomatensoRRe mit
Mixsalat an Vinaigrette17

Hahnchenbruststreifen in milder Curry-KokossoRe mit Reis und
buntes Karottengemise

Valess Schnitzel7,9,14 mit BratensoRe7, gebackenen Schupfnudeln?,9 und
Blattsalatmix an Joghurtdressing14

Napellini7(aus Hartweizen) mit KdsesoBe14 und
Mixsalat an Vinaigrette17

Kabeljaufilet in Maispanade10 mit Krduterquark14 und Dampfkartoffeln dazu
Buttermais14* und

Gefligel Kottbullar7,9 mit PreiselbeerrahmsoBe7,14, Dinkelspatzle7,14 und
Apfel-Rotkohl

Arme Ritter7,9,14* mit VanillesoBe14 und
kleine Nudelsuppe mit Gemise7,16

Lachsfilet in Knusperpanade7,10,17 mit ZitronensoRe14, Reis und
Eisbergsalat an Joghurtdressing14

Tomaten-Gnocchi-Auflauf7,14* mit Gouda und
Gurkensalat mit Rahm und Dill14,17

Spinat-Dinkel-Tannenbaum7,9,14 mit RahmsoRe7,14, Dampfkartoffeln und
Salatmix mit Rotkohl, Vinaigrette17

14*=fir Lactose Intolleranz geeignet, nicht fur Lac.Extrem

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Farbsoff 1 2 3 4 Phosphat 5 6

Allergenkennzeichnung: 7-20 siehe extra Liste
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