
16.3.-20.3.2026

Montag: Penne mit roter Pesto-Sahnesoße und

bunter Salatmix an Joghurtdressing

Dienstag: Hähnchenschnitzel mit Dinkelspätzle und 

Kohlrabi-Rahmgemüse

Mittwoch: Vegane Kürbissuppe mit Kokos und 

Brötchen vom Bergstraßenbäcker und Trauben

Donnerstag: Vegetarische Maultaschen an fruchtiger Tomatensoße mit

Mixsalat an Vinaigrette

Freitag: Fischkutter Frikadellen mit Dampfkartoffeln und 

Kohlrabi-Rahmgemüse

23.3.-27.3.2026

Montag: Grießbrei mit Apfelmus, Zimt-Zucker-Mischung und 

kleine Nudelsuppe mit Gemüse

Dienstag: Kartoffelauflauf mit Rahm und Gouda überbacken dazu

Blattsalatmix an Vinaigrette

Mittwoch: Geflügel Köttbullar mit Preiselbeerrahmsoße, Eierspätzle und

Sommergemüse,

Donnerstag: Backfischfilet mit Dillsoße, Reis und

Buttermais

Freitag: Penne mit fruchtiger Linsenbolognese und

Karottensalat

30.3.-3.4.2026

Montag: Cevapcici mit tomatisiertem Paprika-Reis

und Tzatziki

Dienstag: Vollkornfusilli mit Käsesoße und

Salatmix mit Mais an Vinaigrette

Mittwoch: Kalbsfrikadelle an Bratensoße mit Schupfnudeln und

Karotten-Zucchinigemüse

Donnerstag: Rührei mit Rahmspinat, Dampfkartoffeln und

Quarkbällchen

Freitag:

6.4.-10.4.2026

Montag:

Dienstag: Eierpfannkuchen mit Zimt-Pflaumenragout,

kleine Gemüsebrühe mit Suppennudeln

Mittwoch: Geflügel-Nürnberger mit Bratensoße, Kartoffelpüree und

Apfel-Rotkohl

Donnerstag: Pizza Margherita mit fruchtiger Tomatensoße und Gouda dazu

Gurkensalat mit Dill und

Freitag: Vollkornfischstäbchen mit Reis und 

buntes Karottengemüse in Rahmsoße

-nicht zum Aushang bestimmt-

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Speiseplan vom 16.3.- bis 10.4.2026

Catering-Service Rump & Ehrenfried  

Wir wünschen ein schönes Osterfest


