Speiseplan vom 16.3.- bis 10.4.2026

Catering-Service Rump & Ehrenfried

16.3.-20.3.2026
Montag: Penne mit roter Pesto-SahnesolRe und
bunter Salatmix an Joghurtdressing

Dienstag: Héahnchenschnitzel mit Dinkelspétzle und
Kohlrabi-Rahmgemdise

Mittwoch: Vegane Kirbissuppe mit Kokos und
Brotchen vom BergstralRenbécker und Trauben

Donnerstag: ~ Vegetarische Maultaschen an fruchtiger Tomatensof3e mit
Mixsalat an Vinaigrette

Freitag: Fischkutter Frikadellen mit Dampfkartoffeln und
Kohlrabi-Rahmgemdtise

23.3.-27.3.2026
Montag: Grie3brei mit Apfelmus, Zimt-Zucker-Mischung und
kleine Nudelsuppe mit Gemuse

Dienstag: Kartoffelauflauf mit Rahm und Gouda uberbacken dazu
Blattsalatmix an Vinaigrette

Mittwoch: Gefliigel Koéttbullar mit Preiselbeerrahmsol3e, Eierspatzle und
Sommergemuise,

Donnerstag:  Backfischfilet mit DillsoRRe, Reis und
Buttermais

Freitag: Penne mit fruchtiger Linsenbolognese und
Karottensalat

30.3.-3.4.2026

Montag: Cevapcici mit tomatisiertem Paprika-Reis
und Tzatziki

Dienstag: Vollkornfusilli mit KasesoRRe und

Salatmix mit Mais an Vinaigrette

Mittwoch: Kalbsfrikadelle an Bratensof3e mit Schupfnudeln und
Karotten-Zucchinigemise

Donnerstag: ~ RUhrei mit Rahmspinat, Dampfkartoffeln und
Quarkballchen

Freitag: @
6.4.-10.4.2026 Wir wiinschen ein schones Osterfest ‘
Montag:
Dienstag: Eierpfannkuchen mit Zimt-Pflaumenragout,

kleine Gemusebriihe mit Suppennudeln
Mittwoch: Gefliigel-Nurnberger mit BratensoRRe, Kartoffelplree und

Apfel-Rotkohl

Donnerstag: ~ Pizza Margherita mit fruchtiger Tomatensof3e und Gouda dazu
Gurkensalat mit Dill und

Freitag: Vollkornfischstdbchen mit Reis und
buntes Karottengemiise in RahmsofR3e

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

-nicht zum Aushang bestimmt-
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