Speiseplan vom 22.02.2024 bis 22.03.2024
Catering-Service Rump & Ehrenfried
Telefon: 06252-69400

vom 26.02.2024-1.03.2024
Montag: Rigatoni mit SahnesofRe und Salat

Dienstag: Kalbsfrikadelle an BratensofRe mit Kartoffelbrei u. Karotten - Zuccinigemise
Mittwoch: Gebackene Schupfnudeln mit Apfelmus und einer kleinen Nudel Vorsuppe
Donnerstag: Backfisch mit buntem Gemisereis, DillrahmsofRe und Salat

Freitag: Vegetarischer Bauerntopf ( Soja ) mit Vollkornbrot und Nachtisch

vom 04.03.2024-08.03.2024
Montag: Hihnerfrikassee mit Reis und Salat

Dienstag: Vegetarische Schnitzel mit Bulgurgemiise und Salat

Mittwoch:  Arme Ritter mit VanillesoRe und einer kleinen Karottencreme Vorsuppe
Donnerstag: Lasagne (Rind) und Salat

Freitag: Hahnchen-Geschnetzeltes an BratensoRe mit Kartoffeln und Broccoli Gemiise

vom 11.03.2024-15.03.2024
Montag: Milchreis mit Apfelmus und einer kleinen Nudel Vorsuppe

Dienstag: Vollkorn Fischstdbchen mit Reis mit Rahmerbsengemiise
Mittwoch:  Spaghetti (Bio) mit fruchtiger TomatensoRe, Salat u. Parmesankase
Donnerstag: Hahnchen Schnitzel an PilzrahmsoRe, Spatzle und Salat

Freitag: Dampfkartoffeln mit Krauterquark und Rohkostmix

vom 18.03.2024-22.03.2024
Montag: Farfalle Nudeln mit CarbonarasofRe (Putenschinken) und Salat

Dienstag: Vegetarische Hackballchen an BratensoRRe mit Reis und Blumenkohl Gemuse
Mittwoch: Pancake mit Kirschen und einer kleinen Kiirbiscreme Vorsuppe
Donnerstag: Rahmspinat mit Rihrei und Dampfkartoffeln

Freitag: Maultaschen (Rind) mit fruchtiger TomatensoRe und Salat

Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!

Alle Gerichte werden von uns ohne Geschmacksverstarker angerichtet

Zusatzstoffe: Farbsoff 1 Konservierungsstoffen 2 Antioxidationsmittel 3 Geschmacksverstdrker 4 Phosphat 5 SifSungsmittel 6

Allergenkennzeichnung: 7-20 siehe extra Liste
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