
vom 26.02.2024-1.03.2024

Montag: Rigatoni mit Sahnesoße und Salat  

Dienstag: Kalbsfrikadelle an Bratensoße mit Kartoffelbrei u. Karotten - Zuccinigemüse

Mittwoch: Gebackene Schupfnudeln mit Apfelmus und einer kleinen Nudel Vorsuppe     

Donnerstag: Backfisch mit buntem Gemüsereis, Dillrahmsoße und Salat          

Freitag: Vegetarischer Bauerntopf ( Soja ) mit Vollkornbrot und Nachtisch                                                           

vom 04.03.2024-08.03.2024

Montag: Hühnerfrikassee mit Reis und Salat               

Dienstag: Vegetarische Schnitzel mit Bulgurgemüse und Salat   

Mittwoch: Arme Ritter mit Vanillesoße und einer kleinen Karottencreme Vorsuppe        

Donnerstag: Lasagne (Rind) und Salat    

Freitag: Hähnchen-Geschnetzeltes an Bratensoße mit Kartoffeln und Broccoli Gemüse 

vom 11.03.2024-15.03.2024
Montag: Milchreis mit Apfelmus und einer kleinen Nudel Vorsuppe                                       

Dienstag: Vollkorn Fischstäbchen mit Reis mit Rahmerbsengemüse   

Mittwoch: Spaghetti (Bio) mit fruchtiger Tomatensoße, Salat u. Parmesankäse

Donnerstag: Hähnchen Schnitzel an Pilzrahmsoße, Spätzle und Salat               

Freitag: Dampfkartoffeln mit Kräuterquark und Rohkostmix   

vom 18.03.2024-22.03.2024
Montag: Farfalle Nudeln mit Carbonarasoße (Putenschinken) und Salat                               

Dienstag: Vegetarische Hackbällchen an Bratensoße mit Reis und Blumenkohl Gemüse                  

Mittwoch: Pancake mit Kirschen und einer kleinen Kürbiscreme Vorsuppe

Donnerstag:  Rahmspinat mit Rührei und Dampfkartoffeln 

Freitag: Maultaschen (Rind) mit fruchtiger Tomatensoße und Salat  

Alle Gerichte werden von uns ohne Geschmacksverstärker angerichtet

Zusatzstoffe: Farbsoff 1 Konservierungsstoffen 2 Antioxidationsmittel 3 Geschmacksverstärker 4 Phosphat 5 Süßungsmittel 6

Allergenkennzeichnung: 7-20 siehe extra Liste 

Speiseplan vom 22.02.2024 bis 22.03.2024 

Catering-Service Rump & Ehrenfried  

Telefon: 06252-69400

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!


