
vom 17.06.2024-21.06.2024

Montag: Fischstäbchen in Vollkornpanade mit  Kartoffeln u. Kohlrabi -Rahmgemüse   

Dienstag: Grießbrei mit Zimt - Sauerkirschen und einer kleinen Vorsuppe     

Mittwoch: Penne Nudeln mit fruchtiger Tomatensoße und Salat

Donnerstag:  Vegetarischer Kartoffel-Hackauflauf und Salat            

Freitag: Geflügel Cevapcici mit Reis, Tzatziki  und Rohkostmix 

vom 24.06.2024-28.06.2024

Montag: Vegane Tomtencremesuppe mit Brötchen und Nachtisch 

Dienstag: Spaghetti mit Schinken Geflügel-Carbonarasoße und Salat

Mittwoch: Backfisch mit Reis und Remoulade ( Kalt )  dazu Gurkensalat      

Donnerstag: Geflügel Hackbällchen  in Rahmsoße mit Spätzle und Rustika Gemüse  

Freitag: Arme Ritter mit Vanillesoße und einer kleinen Vorsuppe        

vom 01.07.2024-05.07.2024
Montag: Vegetarische Schnitzel mit Bulgurgemüse und Salat   

Dienstag: Seelachsfilet im Tomatenmantel mit Reis und Ratatouille-Gemüse  

Mittwoch: Vollkornfussili mit Käsesahnesoße und Salat 

Donnerstag: Tomaten-Gnocchi  Auflauf mit Gouda und Salat                       

Freitag: Kartoffelsuppe mit Rindswürstchen und Roggenmischbrot und Nachtisch  

vom 08.07.2024-12.07.2024
Montag: Maultaschen (Rind) mit Tomatensoße und Salat  

Dienstag: Kartoffelpuffer mit Apfelmus und einer kleinen Vorsuppe    

Mittwoch: Hähnchenbrust, milder Curry-Kokossoße mit Reis u. buntes Karotten-Gemüse

Donnerstag: Pizza Margherita mit Gouda und Salat

Freitag: Mini Dampfkartoffeln mit Rahmspinat und Rührei 

Alle Gerichte werden von uns ohne Geschmacksverstärker angerichtet

Zusatzstoffe: Farbsoff 1 Konservierungsstoffen 2 Antioxidationsmittel 3 Geschmacksverstärker 4 Phosphat 5 Süßungsmittel 6

Allergenkennzeichnung: 7-20 siehe extra Liste 

Speiseplan vom 17.06.2024 bis 12.07.2024 

Catering-Service Rump & Ehrenfried  

Telefon: 06252-69400

Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor!


